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Ein neues Thema, ein neuer Trend, ein neues Buch: 
 

Edelstein-Massagen 
von Michael Gienger 
 
Obwohl Edelstein-Massagen seit rund 20 Jahren bekannt sind und 
praktiziert werden, entwickeln sie sich erst jetzt zu einem neuen 
Trend in den Bereichen Naturheilkunde, Kosmetik, Wellness und 
Physiotherapie. 
 
Grund dafür ist wohl die wachsende Anerkennung der 
Steinheilkunde und insbesondere der Standardwerke von Michael 
Gienger und der Edition Cairn Elen. 
 
Unter der Federführung von Michael Gienger ist nun auch dieses 
neue Grundlagenwerk entstanden, welches einfach zu lesen ist und 
mit wunderschönen Fotos in die Praxis der Edelstein-Massage 
einführt. 
 
Nach einer Einleitung zu den Grundlagen der Edelstein-Massage 
stellt das Buch in sechs Beiträgen verschiedene Massagen vor, die 
auch von Laien einfach auszuführen sind: 

 
 

Michael Gienger 
 
Michael Gienger: »Intuitive Edelstein-Massage« 
Rainer Strebel: »Unwinding mit Edelsteinen« 
Michael Gienger: »Vitalkörpermassage mit Edelsteinen« 

»Edelstein-Massagen« 
160 Seiten, 290 Abbildungen 

€ 16,80 (D)/sFr 29,90 
ISBN 3-89060-082-4 

Ewald Kliegel: »Reflexzonenmassage mit Edelsteingriffeln« 
Hildegard Weiss: »Harmonisierungsmassage mit Bernstein« 
Ursula Dombrowsky: »Massage mit Edelsteinkugeln« 
 
Alle AutorInnen praktizieren Edelstein-Massagen seit vielen Jahren und haben die beschriebenen 
Massagen selbst entwickelt oder aus bestehenden Massageformen mit der Verwendung 
bestimmter Edelsteine weiterentwickelt. Damit ist das in der »Edition Cairn Elen« bei Neue Erde 
erschienene Buch »Edelstein-Massagen« ein weiteres Grundlagenwerk aus erster Hand! 
 
Doch nicht nur die Texte, auch die ästhetische Gestaltung mit 290 wunderschönen Farbfotos von 
Ines Blersch machen »Edelstein-Massagen« zu einem Genuß, der die Freude am Berühren und 
Massieren weckt. Man möchte eigentlich sofort loslegen und die beschriebenen Massagen 
ausprobieren! 
 
Sie finden dieses Buch in Buchhandlungen, Wellness- und Mineralienfachgeschäften. 
 
Händlerinfo: Wiederverkäufern bieten wir die »Edelstein-Massagen« sowie weitere ausgewählte 
Werke aus den Bereichen Steinheilkunde, Naturkunde und Heilkunde zu günstigen 
Wiederverkaufskonditionen. Unsere AutorInnen, ReferentInnen und TherapeutInnen stehen Ihnen 
außerdem für Vorträge, Präsentationen, Workshops u.a. in Ihrem Hause gerne zur Verfügung. 
 
Fordern Sie unsere Unterlagen an oder rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne. 
 



Neuerscheinungen 2004 
der Edition Cairn Elen und des Neue Erde Verlags 
 

 

Michael Gienger 
Die Heilsteine der Hildegard von Bingen 
Die Weisheit des Mittelalters und ihre Bestätigung durch die moderne Forschung. 
Eines der schönsten Bücher Michael Giengers und zugleich ein guter Einstieg 
in die Steinheilkunde. Neuausgabe des 1997 bei Mosaik erschienenen Buchs. 
144 Seiten, Paperback, Ladenpreis € 16,80 
 

Michael Gienger 
Die Heilsteine Hausapotheke 

In der sechsten Auflage nun vollständig überarbeitet und um 96 Seiten erweitert: 
Der zuverlässige, praxiserprobte Ratgeber für die Behandlung vieler Krankheiten 

und Beschwerden. Mit allen Steinen der Hausapotheke in farbigen Abbildungen. 
320 Seiten, Paperback, Ladenpreis € 19,80 [erscheint am 27. Oktober 2004] 

  

 

Nora Kircher 
Edelstein-Akupressur 
Schmerzfrei und gesünder mit dem Kristall-Stab! Die in diesem Buch vorgestellte 
Akupressur mit Kristallstäben ist einfach, wirkungsvoll und immer und überall 
anwendbar. Ein wertvoller Ratgeber mit klaren, reich illustrierten Anleitungen. 
112 Seiten, Paperback, Ladenpreis € 14,80 
 

Fred Hageneder 
Geist der Bäume 

Ein einzigartiges Werk über die Natur der Bäume, ihre Kulturgeschichte, Mythologie, 
ihre besonderen Eigenschaften und den direkten Zugang zum „Wesen Baum“! Jetzt 
überarbeitet, erweitert und Hardcover! Ein Buch, das sich unbedingt zu lesen lohnt! 

416 Seiten, Hardcover, Ladenpreis € 29,90 
  

 

Josef Zerluth, Michael Gienger 
Gutes Wasser 
Ein ganzheitlicher Führer zu guter Wasserqualität. Hier wird Wesen und Wirken des 
Wassers von allen Seiten beleuchtet, so daß alle LeserInnen sich selbst ein Bild über 
Sinn und Nutzen guten Wassers machen können. Bereits im Frühjahr erschienen, 
aber durch EU-Pläne (Privatisierung der Wasserversorgung) aktueller denn je! 
272 Seiten, durchgehend farbig, Paperback, Ladenpreis € 29,90 

--------------------------------------------------------- --------------------------------------------------------- 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
An die 
Michael Gienger GmbH 
Stäudach 58/1 
72074 Tübingen 

 

 Ja, ich habe Interesse an Ihren Büchern. Bitte 
senden Sie mir weitere Unterlagen mit den 
Wiederverkaufskonditionen. 

 
 Ich interessiere mich für Vorträge, 

Präsentationen, Workshops mit Ihren 
AutorInnen und ReferentInnen. 

 
Name, Adresse (ggf. Stempel): 
 
 
 
 
Telefon: ______________________________________ 
 
Bitte einsenden per Post, Fax (07071/364720) 
oder eMail: buecher@michael-gienger.de 

 


