
 
 
 

Erlebnismassagen für Kinder – 
natürlich auch für Erwachsene eine besondere Erfahrung 
 
Bei den Erlebnismassagen mit Edelsteinen werden vor allem die Sinne und 
die Phantasie der Kinder belebt und das körpereigene Energiefeld harmo-
nisiert. Die unterschiedlichen Materialien wie Wasser, Stoffe, Liquid Soap, 
Lotion, Honig, Öl, Federn, Heilerde, Düfte, Schwämme, Fell, Farben und 
die jeweilige Geschichte, lassen jede dieser Massagen zu einem ganz be-
sonderen und einmaligen Erlebnis werden. Die erzählte Geschichte spie-
gelt sich in den verwendeten Materialien und Heilsteinen wieder, ebenso in 
der Anwendung der verschiedenen Edelsteine. Neben dem Auflegen von 
Steinen und den kreisenden Bewegungen von Edelsteingriffeln und Hand-
schmeichlern erlebt jeder Mensch, egal ob klein oder groß, seine eigene 
innere Geschichte und kann dies anhand der verwendeten Edelsteine gut 
nachvollziehen. 
 
Einsatzmöglichkeiten der Drachen-Massage: 
Lösung von Energieblockaden zur Freisetzung der 
eigenen Kraftquellen und Harmonisierung, sowie 
Zentrierung von Körper, Seele, Geist und Verstand. 
Insbesondere der Blasenmeridian und die Reflexzo-
nen der inneren Organe werden angeregt und ins 
Gleichgewicht gebracht, was sich positiv auf die Körperentgiftung auswirkt. 
 
 



Einsatzmöglichkeiten der Troll-Massage: Zur 
Aktivierung von Magen und Darm, dem Ausleiten 
von Toxinen und Stoffwechselschlacken, sowie der 
allgemeinen Verdauung im seelisch-körperlichen Be-
reich. Der gesamte Organismus erfährt eine Kräfti-
gung, die Nerven werden stärker, die Auffassungs- 
gabe besser und es erwächst eine innere Sicherheit durch bessere Erdung. 
 
Einsatzmöglichkeiten der Elfen-Massage: Moti-
viert den Selbstausdruck, Frohsinn, Abenteuerlust, 
Selbstausdruck, Teamgeist und die Kommunikati-
onsfähigkeit. Seelische Ängste und soziale Span-
nungen werden abgebaut, verkrampfte Bronchien, 
Husten und Atembeschwerden gelindert. 
Enttäuschungen, Unsicherheit, andauender Kummer, ständige Müdigkeit 
und massive Niedergeschlagenheit lösen sich und weichen Gefühlen von 
Sicherheit, Schutz, Ruhe und Sammlung. 
 
Einsatzmöglichkeiten der Feen-Massage: För-
dert innere Stabilität, festen Halt, sicheres Auftreten 
nach Aussen, sowie eine Verbesserung des Erinne-
rungsvermögens und des Gedächtnises. Eigene 
Wünsche und Bedürfnisse werden bewusst, die In-
tuition und mediale Fähigkeiten gestärkt, wodurch 
sich Anspannungen, Unruhe und Unzufriedenheit lösen.  
 
Möglichkeiten und Grenzen: Die Erlebnismassagen dienen als Sinnes- 
und Entspannungsmassage, zur Stressbewältigung und Aktivierung des 
Energiepotentials. Sie kann gut von Laien angewendet werden.  
 
Erlernen und Voraussetzungen: Am 15. September 2005 erscheint im 
Neue Erde Verlag das Buch zu diesen tollen Massagen. Anhand dieses Bu-
ches lässt sich diese Art der „besonderen Sinnesmassage“ leicht erlernen. 
Mit jedem Mal werden Sie mehr Tiefe und noch mehr Feinheiten beim 
Massieren feststellen und immer mehr Spaß daran finden, zu schauen, wie 
sich die jeweiligen Geschichten und Steinlegungen verändern. Gute Vor-
aussetzungen sind natürlich solide Grundkenntnisse über die Heilwirkun-
gen von Edelsteinen! 
 
Angebot: Kinder-Erlebnis-Massagen hautnah in Gerlingen und Obersten-
feld. Mehr Infos unter: www.edelstein-massagen.de oder direkt unter 
www.heilsteinwelten.de 
 
Ausbildungen: Kinder-Erlebnis-Massagen mit Edelsteinen können Sie ab 
April 2005 bei Gabriele Simon erlernen. 
 
Literatur: Gabriele Simon, Erlebnismassagen für Kinder, Neue Erde Ver-
lag, Saarbrücken 2005, Pb., ca. 160 Seiten, 140 farbige Abbildungen, ca. 
16,80 € (D)/sFr 29,90, ISBN 3-89060-093-X, erscheint ca. 15.09.2005 


