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Eine geniale
Erfindung

Es gibt Erfindungen, die im Nachhinein
die Frage aufwerfen, weshalb niemand
friher auf die Idee kam. Dazu zahlt der
Reifdverschlug, das Speiseeis - und auf
jeden Fall auch der Joya® Massageroller.
Ein 4sthetischer Handschmeichler aus
edlen Holzern mit einer frei in alle Rich-
tungen drehbaren Edelsteinkugel in der
Mitte - fertig ist das Wunderwerk(zeug).
Uberall einsetzbar und auch auf der
Kleidung anwendbar, 148t er sich von
der Schultern- und Nackenmassage im
Biiro bis zur therapeutischen Behand-
lung vielseitigst verwenden.

Als Ulrich Metz, der Entwickler des
Joya® Massagerollers, mir im Herbst
2004 mitten im Trubel einer Veranstal-
tung seinen Massageroller demon-
strierte, war ich innerhalb einer Minute
iberzeugt. Ein paar Massagebewegun-
gen auf dem Riicken geniigten, und die
Verspannungen vom  stundenlangen
Stehen waren verflogen. Ohne lange

Der Joya® Massageroller im Einsalz

Vorbereitungen, ohne einen Platz zum
Hinlegen finden zu miissen - nein, im
Stehen und in voller Montur waren
Riicken, Schultern und Nacken in kiirze-
ster Zeit locker und entspannt. In der
Folge massierten wir beide »mal eben
zwischendurch« verschiedene interes-
sierte Besucherlnnen der Veranstaltung
- und die zuerst verbliifften, dann ent-
spannt ldchelnden und schlieglich
begeisterten Gesichter zeigten wieder-
holt die deutliche Wirkung des Joya®
Massagerollers.



Schon wihrend dieser ersten Erfahrung
kamen mir etliche Verwendungsmog-
lichkeiten fir den Joya® Massageroller
in den Sinn: Im Biiro, nach intensiver
Computerarbeit oder nach langer Auto-
fahrt mafte dieser Roller ein Segen
sein, um Schulter- und Nackenverspan-
nungen nebst daraus entstehenden
Kopfschmerzen zu losen. Fiir LehrerIn-
nen, Verkduferlnnen oder Menschen in
anderen Berufen, die viel stehen missen,
mifte eine abendliche Riickenmassage
eine Wohltat sein. Bei Wirbelsdulenlei-
den, Gelenkbeschwerden, Haltungs-
schidden konnten regelmifige Behand-
lungen viele Leiden lindern; usw. usf. -
die Liste der Moglichkeiten nahm kein
Ende! In der Zeit, die inzwischen ver-
gangen ist, habe ich sie alle ausprobiert.
Der Joya® Massageroller reist seither im
Handgepick stindig mit und kommt
regelmdgig zum Einsatz. Denn das
Schone ist: Dank der einfachen Handha-
bung und dem minimalen Aufwand
»drumherum« nimmt man ihn dann
doch in die Hand und massiert einfach -
im Gegensatz zu den vielfachen Vorsit-
zen fiir eine wohltuende Massage, die
aufgrund von Zeitmangel, abendlicher
Miidigkeit oder dhnlichem héufig auf
der Strecke bleiben.

Auch als Erginzung zur therapeuti-
schen Arbeit bewidhrt er sich, da viele
Patientlnnen zwischen den Behand-

[ .
Anleitung zur Selbstmassage mit dem
Joya® Massageroller

lungsterminen »weiterarbeiten« kon-
nen, wodurch der Behandlungserfolg
stabil bleibt oder sich sogar verbessert.
Fachkundige Korpertherapie und selbst-
verantwortliche  Eigenbehandlungen
gehen so Hand in Hand - ein Therapie-
modell, von dem viele doch schon lange
traumen!

Warum ist dies gerade mit dem Joya®
Massageroller so problemlos moglich?
Der Grund ist einfach: Dieser Massage-
roller ist (im wahrsten Sinne des Wor-
tes) kinderleicht anzuwenden und sollte
daher auch in keiner Hausapotheke feh-
len. Ob bei Verspannungskopfschmerzen,

Riicken- und Gelenkbeschwerden und
vielem mehr: Der kleine, handliche
Massageroller erspart etliche Schmerz-
tabletten, hilft, sich schneller zu ent-
spannen und ist schon bei zehnminii-
tiger Anwendung ein idealer Start in
den Feierabend, ins Wochenende - oder
aber in den Arbeitsalltag! Da sich die
Edelsteinkugeln des Rollers austau-
schen lassen, kann er mal entspannend,
mal harmonisierend und mal belebend
und aktivierend wirken. Ein Universal-
gerat nur aus Holz und Edelsteinen:
Genial, praktisch und Zsthetisch noch
dazu.

Dieses Buch soll nun eine Ubersicht
tiber die vielfiltigen Verwendungsmog-
lichkeiten des Joya® Massagerollers
geben. Grundlegende Massagen fiir alle
Korperbereiche sowie die Anwendung
des Joya® Massagerollers im Alltag und
in der therapeutischen Praxis werden
ausfiihrlich dargestellt. Dennoch ist all
das nur ein Streiflicht ohne Anspruch
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auf Vollstindigkeit. Fast alle von Hand
oder mit Edelsteingriffeln, Massage-
steinen und anderen Hilfsmitteln aus-
gefiihrten Massagen lassen sich in eine
Joya® Massage umwandeln, Wenn Sie
eigene  Massagekenntnisse  besitzen,
diirfte es Ihnen leichtfallen, den Joya®
Massageroller entsprechend einzuset-
zen. Mit Hilfe dieses Buchs konnen Sie
sich jedoch mit dem Joya® Massage-
roller und seiner Handhabung vertraut
machen, auch wenn Sie keine Vorkennt-
nisse besitzen. Probieren Sie ihn aus -
es ist wirklich kinderleicht!
Tiibingen, Januar 2006
Michael Gienger



Anhang

Die Autoren

Michael Gienger

Michael ~ Gienger
arbeitete als Shi-
atsu-Masseur, bevor
er sich Ende der
80er Jahre mehr
und mehr mit der
Steinheilkunde
beschaftigte.  Das
Massieren mit Edel-
steinen begleitet ihn daher seit zwanzig
Jahren, zehn Jahre lang gab er seine
Kenntnisse hierzu auch in Seminaren
und Ausbildungen weiter. Diese Arbeit
wird nun von seinen Kolleginnen der
Cairn Elen Lebensschulen fortgefiihrt.
Michael Gienger ist heute in erster Linie
als Autor, Lektor und Herausgeber titig,
Schwerpunkte sind auch hier Natur-
kunde, Philosophie und Heilkunde, ins-
besondere die Steinheilkunde.

Michael Gienger ist Mitbegrinder
der Forschungsgruppe Steinheilkunde
Stuttgart (1988), des Steinheilkunde
e.V. (1995) sowie der Cairn Elen Lebens-
schulen (1997) und des Cairn Elen
Steinheilkunde-Netzwerks (1998). Aus-
serdem engagierte er sich von 1997 bis
2002 im Projekt »Mineralien in der Heil-
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kunde, das die Briicke von der Erfah-
rungsheilkunde zur Wissenschaft schla-
gen konnte. Dariiber hinaus ist Michael
Gienger mittlerweile durch etliche
Buchveroffentlichungen bekannt: »Die
Steinheilkunde« (1995), »Die Heilsteine
der Hildegard von Bingen« (1997),
»Lexikon der Heilsteine« (1997), »Die
Heilsteine Hausapotheke« (1999), »Stein
und Bliite« (2000, mit Luna S. Miesala-
Sellin), »Heilsteine und Lebensrhyth-
men« (2001/2005), »Salz - Nahrungs-
mittel, Heilmittel oder Gift (2003, mit
Gisela Glaser)«, »Heilsteine - 430 Steine
von A bis Z« (2003), »Gutes Wasser«
(2004, mit Josef Zerluth), »Edelstein-
massagen« (2004, mit Rainer Strebel,
Ewald Kliegel, Hildegard Weiss und
Ursula Dombrowsky), »Die Individuelle
Therapie« (2005, mit Rainer Strebel)
und »Edelsteinwasser« (2006, mit Joa-
chim Goebel) u.v.m.

Im Internet finden Sie mehr zu
Michael Gienger und seinen Projekten
unter
www.michael-gienger.de,
www.steinheilkunde.de und
www.fairtrademinerals.de

Ulrich Metz

Ulrich Metz ist die
Kreativitit in die
Wiege gelegt. In
den letzten finf-
zehn  Jahren, vor
der  Entwicklung
des Joya®, arbeitete
er als Objektkiinst-
ler mit ausgeprig-
tem Sinn fiir sensorische Gegensitze
innerhalb der von ihm verwendeten
und kombinierten Materialien.

Glas und Metall, Holz und Stein,
Tierbein und Metall, Bronze und Mar-
mor, es gibt nur wenige, einem Bild-
hauer verfiigbare Stoffe, die er nicht zu-
einander in Beziehung gesetzt hat. Und
Giber dieses Miteinander hinaus immer
auch in Beziehung zum Menschen.

Von 1995 bis 1996 lebte Ulrich Metz
in Stdafrika und vertiefte dabei sein
Gespur fiir und seine Kenntnisse tiber
die Beziehung zwischen Mensch und
natiirlichem Material. Dort kam er erst-
mals mit Edelsteinen und ihrer heilen-
den Wirkung in Beriihrung. Und damit
auch mit verschiedenen Arten der Mas-
sage. Seine Lehrer waren einfache Men-
schen mit urspriinglichen, heilerischen
Fihigkeiten und ausgeprégter Intuition.

Diese Erfahrungen waren - wenn
auch viel spiter und letztlich aus einem
eigenem gesundheitlichen Bediirfnis

heraus - der AnstoR fiir die Idee des
Joya® Massagerollers.

Der Joya” existiert in seiner heuti-
gen Form seit fast drei Jahren. Ulrich
Metz hat ihn in dieser Zeit auf dem Weg
zum heutigen Erfolg eng begleitet. Dar-
iiber hinaus hat er das Joya®-Prinzip
weiterentwickelt und auf neue, flan-
kierende Produkte, die den Freunden
und Anwendern des Joya” zusitzliche
Massage-Moglichkeiten eréffnen.

Im Internet finden Sie mehr zu
Ulrich Metz und dem Joya® unter
www.joya-online.de

Erste Begegnung: Die Autoren beim Test
des Joya® Massagerollers
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Cdidon Cairn Clen

»Nachdem Elen ihre Wanderung durch die Welt vollendet hatte, setzte sie
einen Cairn ans Ende des Sarn Elen. Dann wandte sich ihr Weg zuriick ins
Land zwischen Abend und Morgen. Aus diesem Cairn stammen alle Steine,
die bis heute an den Kreuzungen der Wege die Richtung weisen.«*

(aus einer keltischen Sage)

»Cairn Elen« - so werden im gélischen Sprachraum die alten Steinsetzungen am
Wegesrand genannt. Sie markieren die geistigen Pfade, sowohl die Pfade der
Erde als auch die Pfade des Wissens.

Diese Pfade geraten zunehmend in Vergessenheit. So wie die alten Pfade der
Erde unter modernen AsphaltstraRen verschwinden, so verschwindet auch
manch altes Wissen unter der Datenflut moderner Erkenntnisse. Wunsch und
Anspruch der Edition Cairn Elen ist es daher, Wissen aus alter Zeit zu bewahren
und mit modernen Erkenntnissen zu verbinden - fiir eine blithende Zukunft!

Die Edition Cairn Elen im Neue Erde Verlag wird von Anja und Michael Gienger
herausgegeben. Ziel der Edition ist es, bislang unveroffentlichtes Wissen aus For-
schung und Tradition vorzustellen. Schwerpunkte sind Natur, Heilkunde und
Gesundheit sowie Bewuftsein und geistige Freiheit.

Neben aktueller Fachliteratur werden im Rahmen der Edition Cairn Elen
auch Erzahlungen, Mdrchen, Romane, Lyrik und kiinstlerische Veroffentlichungen
publiziert. Das vermittelte Wissen wendet sich nicht nur an den Kopf, sondern
auch an das Herz der Menschen.

Edition Cairn Elen, Anja & Michael Gienger, Stiudach 58/1, D-72074 Tiibingen,

Tel./Fax: 07071 - 364 720, Mail: buecher@michael-gienger.de,
Internet: www.michael-gienger.de, www.steinheilkunde.de

* kelt. »cairn [ sprich: kdrn |« = »Stein«, »sarn« = »Wege, »Elen, Helen« =»Gottin der Wege«

WEITERE WERKE BEI NEUE ERDE

— Michael Gienger u.a.: Edelstein-Massagen

“"| Dieses Grundlagen- und Standardwerk bietet in sieben Beitrigen alle
Kenntnisse fiir erfolgreiche Edelsteinmassagen: Grundlagen der Edelstein-
massage (Michael Gienger) * Intuitive Massagen mit Edelsteinen (Michael
Gienger) * Unwinding mit Edelsteinen (Rainer Strebel) * Vitalkorpermas-
sage mit Edelsteinen (Michael Gienger) * Reflexzonenmassage mit Edel-
steingriffeln (Ewald Kliegel) * Harmonisierungsmassage mit Bernstein
(Hildegard Weiss) * Massage mit Edelsteinkugeln (Ursula Dombrowsky)
Paperback, 160 Seiten, durchgehend farbig, ISBN 3-89060-082-4

Monika Grundmann: Schénheit durch Berithren [ 7=

Schénheit entsteht durch Wohlbefinden und innere Harmonie. Auf dieser durch Berihrer
Grundlage entwickelte Monika Grundmann die »Edelstein-Balance«: Viel-
seitige Edelsteinmassagen, die zu korperlicher Entspannung und seeli-
schem Gleichgewicht fiihren: Fumassagen, die »Boden gebenc, Brust-
massagen, die aufatmen lassen oder Massagen fir die »Sonne im Bauch.
Dieses Buch stellt Edelsteinmassagen vor, die »einfach schon« sind.

Und wer Schones empfindet, wird selbst schon - probieren Sie es aus!

Paperback, 112 Seiten, durchgehend farbig, ISBN 3-89060-227-4

Gabriele Simon: Erlebnismassagen fiir Kinder

Das bewuRte, zartliche und hingebungsvolle Beriihren ist eines der
schonsten Geschenke, das wir unseren Kindern mit in ihr Leben geben
konnen. Gabriele Simon hat als Mutter und Masseurin lustige, spannende,
herzliche und kreative Erlebnismassagen fiir (kleine und groRe) Kinder
entwickelt, in denen sich die innige Berithrung von Herz zu Herz, aber
auch die spielerische Begegnung mit der Welt wiederfindet. Ein Buch der
zauberhaften Beriihrungen mit Heilsteinen, Massage und Phantasie!
Paperback, 160 Seiten, durchgehend farbig, ISBN 3-89060-093-X

Ricky Welch: Aurum Manus”

Aurum Manus® ist eine von dem bekannten Masseur Ricky Welch
begriindete ganzheitliche Therapie, die verschiedene Massageformen mit
Edelsteinanwendungen verbindet und so enorme Heilwirkungen erzielen
kann. Die Wirksamkeit der Aurum Manus® Therapie z.B. bei Tinnitus und
Migrane wurde von 1999 bis 2004 in klinischen Studien untersucht und
bestatigt! In diesem Buch stellt Ricky Welch seine grundlegende Ganz-
korpermassage mit Edelsteinen detailliert vor und ermdglicht so

Aurum Manus

Fachleuten wie Laien, Aurum Manus® selbstindig anzuwenden.
Paperback, 144 Seiten, durchgehend farbig, ISBN 3-89060-226-6



Es gibt Erfindungen, die im Nachhinein die Frage aufwerfen,
weshalb niemand friher auf die Idee kam. Dazu z&hlt der
Reildverschlul3, das Speiseeis — und auf jeden Fall auch der
Joya® Massageroller. Ein asthetischer Handschmeichler aus
edlen Holzern mit einer frei in alle Richtungen drehbaren Edel-
steinkugel in der Mitte — fertig ist das Wunderwerk(-zeug).
Uberall einsetzbar und auch auf der Kleidung anwendbar,
laRt er sich von der Schultern- und Nackenmassage im Biro
bis zur therapeutischen Behandlung vielseitig verwenden.

Edition Cairn Elen

ISBN 3-89060-242-8
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